Heti étlap: 2025. 06. 09. - 2025. 06. 13. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 06. 09. hétfo

2025. 06. 10. kedd

2025. 06. 11. szerda

2025. 06. 12. csiitortok

2025. 06. 13. péntek

2025. 06. 14. szombat

R Korozott *7*, Kenyér Vajkrém natar 25% *7*, Kenyér [tojasrantotta *3*, Kenyér Virsli mustarral *10*, Kenyér

e teljeskiorlésii *1*, Tej teljeskiorlésii *1*, reszelt teljeskiorlésii *1*, Zoldpaprika, [teljeski6rlési *1*, Tej

g (pasztoérozott; 2,8 %) *7* sargarépa, Tea Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* (pasztérozott; 2,8 %) *7*

g En: 726 kj /173 kc; Feh: 11,7 gr; En: 655 kj /156 kc; Feh: 3,7 gr; En: 1147 kj /273 kc; Feh: 12,5 gr; En: 1063 kj /253 kc; Feh: 11,9 gr;

e Sznh:24gr;Cuk:1,3gr;S6:0,6 gr; Sznh:29gr;Cuk:11,89r;S6:0,5 gr; Sznh:24gr;Cuk:0gr;S6:0,9 gr; Sznh:23gr;Cuk:0,1gr;S6:0,6 gr;

li Zsir:4,99r; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:2,69r; Tzs:0,2gr;Kalc:0 gr Zsir:12,8gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0 gr Zsir:11,4gr;Tzs:2,1gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej, Mustar

T Alma Meggybefott Korte Almakompét

i

z

o En: 130 kj /31 ke; Feh: 0 gr; En: 130 kj /31 kc; Feh: 0,8 gr; En: 234 kj /56 kc; Feh: 0 gr; En: 180 kj /43 kc; Feh: 0 gr;

r Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:27gr;Cuk:26gr;S6:0 gr; Sznh:169r;Cuk:10gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:12,6gr;S6:0 gr;

a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:1,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr

i

E Palocleves *1,7%, Kenyér Mexikéi csirkecombragu, Parolt |Hisgomboc *3*, Tort burgonya |Finomfézelék *1,7*, baromfi

b teljeskiorlésii *1*, Grizes tészta |rizs, Csemege uborka *7*, Paradicsommartas *1* korong, Kenyér teljeskiérlésii *1*

. *1,3*, sargabarack dzsem 70%

e gyliimolcs

d
En: 2008 kj /478 kc; Feh: 15,4 gr; En: 1755 kj /418 kc; Feh: 11,6 gr; En: 1480 kj /352 kc; Feh: 14,2 gr; En: 1377 kj /328 kc; Feh: 6,6 gr;
Sznh:71gr;Cuk:8,29r;S6:2,4 gr; Sznh:34gr; Cuk:0gr;S6:1,7 gr; Sznh:40gr;Cuk:8,6gr;S6:3 gr; Sznh:31gr;Cuk:3,3gr;S6:1,4 gr;
Zsir:14,9gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:28,6gr; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:15,2gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:21,1gr; Tzs:3,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

U Szalamis-vajas szendvics *1,7%, |sajtos bagett 50g *1*, Delma Diak kifli 30g *1,7*, sajtkrém *7*, |[Kenémajas, Kenyér

z Uborka *6* light, Parizsi szalami, Pritamin |Zala felvagott, Uborka *6* teljeskioriésii *1*, Retek

s paprika

o En: 653 kj /155 kc; Feh: 5,8 gr; En: 896 kj /213 kc; Feh: 8,5 gr; En: 516 kj /123 kc; Feh: 5 gr; En: 615 kj /146 kc, Feh: 5,9 gr;

n Sznh:16gr;Cuk:0,6gr;S6:1,7 gr; Sznh:30gr;Cuk:1,5gr;S6:0,9 gr; Sznh:20gr;Cuk:1,4gr;S6:1,1 gr; Sznh:16gr; Cuk:0,3gr;S6:0,8 gr;

n Zsir:14,4gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:5,3gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:8,29gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5,99r; Tzs:0, 7gr;Kalc:0 gr

a Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Széjabab, Tej Glutén
En: 3516 kj /837 kc; Feh:33 En: 3436 kj /818 kc; Feh:24,6 En: 3376 kj /804 kc; Feh:31,8 En: 3235 kj /770 kc; Feh:24,4
gr;Sznh:126gr;Cuk:21,2gr;S6:4,7gr;Zsir: |gr;Sznh:121gr;Cuk:39,3gr;S06:3, 1gr; Zsir: |gr;Sznh:100gr; Cuk:20gr;S6:4,9gr;Zsir:36|gr; Sznh:84gr; Cuk:16,2gr;S6:2,8gr; Zsir:3
34,2 gr; Tzs:4,9 gr;Kalc:0 gr 37,9 gr; Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr ,2 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:0 gr 8,5 gr; Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr

: Glutén; :Rék; :Tojas; :Hal; :Féldimogyord; :Szobjabab; :Tej; :Di6; :Zeller; :Mustar; :Szezdmmag; :Szulfitok; :Csillagfiirt; :Puhatestiie
1: Gluté 2:Rak; 3:T 4:Hal; 5:Fold 6:Szojabab;  7:T 8:D 9:Zell 10:Must 11:S 12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 06. 03.
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